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Entrainement !

Mercredi 14 Octobre ,entrainement 13h-16h

 Activités : Dernière rotation : Volley - Gymnastique - Vitesse

 Parcours VTT ( casque obligatoire !!!!) - Ultimate - Renforcement musculaire

PS : Les inscriptions sont toujours possibles

 VENEZ NOMBREUX !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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