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"Un voyage intergénérationnel : danse, partage et émotions 

Lundi 20 janvier, les élève de la classe de 6èmeC ont
passé une journée un peu hors du temps...

En effet, ils ont côtoyé Jocelyne, Simone, Roberte, Danièle et Jacqueline, des personnes qui sont 7 fois plus âgées
qu'eux ! Les élèves ont vécu avec elles l'expérience « Sillonnons déRIDÉS » proposée par Virginie Foucaud et
Cyrille Nitkowski de la ZestCie.

Le matin, Virginie, danseuse et chorégraphe, a mené un atelier de danse : les élèves et les résidentes de l'EHPAD,
installés en grand cercle ont effectué différents exercices corporels, sur de la musique classique, puis sur de la
musique moderne. Tous ensemble, ils ont fait bouger toutes les parties de leur corps, ils ont appris à faire des
mouvements en « saccadé » et en « lié », ils se sont passé le relais sur des danses électriques. Malgré leurs
appréhensions, toutes et tous osé danser et profiter de ce moment inédit.

L'après-midi, les apprentis-danseurs sont devenus spectateurs : Virginie et Cyrille leur ont offert un spectacle intitulé
« Par(t)âge », mêlant danse, théâtre de marionnette et musique.
 Dans un décor évoquant un jardin, le comédien interprète un texte, et la danseuse évolue avec une marionnette
portée : ils jouent ensemble un dialogue poétique entre deux générations, à travers des souvenirs et de bonheurs
partagés. La pièce se conclut par une invitation au public à monter sur scène, où spectateurs et artistes dansent
ensemble. Le titre du spectacle prend alors tout son sens et le partage de ce moment, d'une génération à une autre,
a fait naître autant de sourires que de larmes d'émotion.

Cette journée a offert aux élèves de la classe de 6ème C et aux résidentes de la maison de retraite une expérience
de découverte et de partage intergénérationnel, à travers la danse et le spectacle vivant. Jeunes et moins jeunes ont
évolué dans un moment de complicité, dépassant leur différence d'âge. Cette expérience aura été un véritable pont
entre les générations, enrichissant chacun des participants de nouvelles perspectives sur le temps, la mémoire et
l'émotion.
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