Entrainement + go(ter...

http://clg-val-de-voise-gallardon.tice.ac-orleans-tours.fr/eval/spip.php?articlel177

Entrainement + godter...

- 4- Vie au collége - L'association sportive (AS) -

Date de mise en ligne : mardi 6 octobre 2020

Copyright © Collége Val de Voise - Gallardon - Tousdroitsréserveés

Copyright © College Val de Voise - Gallardon Page 1/2


http://clg-val-de-voise-gallardon.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1177
http://clg-val-de-voise-gallardon.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1177

Entrainement + go(ter...

Mercredi 7 Octobre , entrainement au gymnase 13h-16h !

Activités : Badminton-Cirque-Tennis de Table ( derniére rotation )

2e partie : Volley-Gymnastique-Vitesse ou Renforcement musculaire si pluie !

PS : Les éleves déja inscrits ont la possibilité d'inviter une personne......

Ne pas oublier d'apporter,en plus de la tenue EPS, les chaussures propres pour la pratique en salle ainsi que la
bouteille d'eau et le sachet pour le masque (protocole sanitaire)
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