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Sortie AS !l

- 4- Vie au collége - L'association sportive (AS) -
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Sortie AS 1]

Mercredi 13 Juin 2018 aura lieu la sortie de fin d'année a Buthiers (77)
RDV : 8h devant le collége
Retour : 18h30 au collége

Une feuille d'inscription a été donnée aux éléves participants !!!

RAPPEL : prévoir

- Une tenue de sport avec chaussures fermées et chaussettes obligatoires
- Un pique-nigue pour le midi

- une bouteille d'eau

- une casquette en cas de soleil

- un vétement en cas de pluie

- slip ou boxer de bain obligatoire + serviette ( SHORT interdit !!!')

Programme :

- matin : escalade sur un mur intérieur et biathlon(ski de fond sur roulette couplé au tir & la carabine laser )

- Déjeuner : pique-nique sur place
- Aprés-midi : piscine

Pas d'entrainement au gymnase .....
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